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Collèges 

Un nouveau concours  

« Bouge pour ta santé »  

pour les classes de 4e  
 

 
 
Le Département de l’Aube, en partenariat avec l’UNSS (Union nationale du 
sport scolaire), vient de lancer son nouveau concours intitulé « Bouge pour ta 
santé ».  
Objectif pour tous les élèves de 4

e
 du Département de l’Aube (des collèges 

publics et privés) : réaliser un spot publicitaire vidéo avant le 26 avril 2024. 
S’appuyant sur les principaux et les enseignants, ce concours vise à 
sensibiliser de façon ludique les collégiens aux bienfaits du sport sur la santé.  
 

 Un concours qui s’inscrit dans le contexte des Jeux de Paris 2024 
 
Pour le Département de l’Aube, l’enjeu est de proposer un concours aux collégiens 
qui s’inscrit dans le contexte des Jeux olympiques (26 juillet au 11 août) et des Jeux 
paralympiques (28 août au 8 septembre) de Paris 2024. 
Ces jeux sont une manifestation porteuse des valeurs de l'olympisme, du sport et de 
la fraternité. Ils représentent un outil majeur de valorisation du territoire et un levier de 
promotion des bienfaits de l'activité physique pour tous. 
 
Engagé dans le label Terre de jeux 2024, le Département favorise à la fois le sport 
pour tous et la pratique de haut niveau. Son objectif est d'encourager la pratique 
sportive, de valoriser les initiatives, d’encourager le sport chez les jeunes et d’être 
référent national sport et handicap au travers d’équipements d'excellence attractifs et 
durables (ex : CIME, le Complexe international multisport et escalade). 
L'adage est bien connu : le sport, c'est bon pour la santé ! Mettre son corps en 
mouvement c'est agir sur le métabolisme. 
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 Le concours « Bouge pour ta santé » en pratique 
 
Les élèves de 4

è 
seront les auteurs du projet : ils doivent en assurer toutes les 

phases de conception. Ce concours doit leur permettre de les responsabiliser, de leur 
apprendre à travailler en équipe avec un objectif précis (respect du travail et des 
idées de chacun).  
 
Ils devront fournir un spot vidéo qui devra respecter les critères suivants : 
- être entièrement original ; 
- être en langue française (les anglicismes sont autorisés) ; 
- rester respectueux ; 
- ne pas excéder un temps de présentation d'1,30 m. 
 
Pour les aider, des ateliers sont à leur disposition. Il suffit d’en faire la demande au 
service collège du Département.  
Ces ateliers sont proposés par Alexandre Plotton, diététicien nutritionniste et coach 
sportif diplômé d'Etat. 
 
Les trois meilleures œuvres seront récompensées : 
1

er
 prix   

Une journée en juin 2024 avec : 
visite du Stade de l'Aube,  
visite de la CIME,  
initiation à l'escalade, 
 + une carte cadeau Décathlon d'une valeur de 20 € par participant. 
 
2

è
 prix 

Une carte cadeau Décathlon d'une valeur de 20 € par participant. 
 
3

è
 prix 

Carte cadeau Décathlon d'une valeur de 15 € par participant. 
 
Des lots de consolation pour tous les participants. 
 
  


